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3. intocmeste fisa de identitate a unei personalitdti din literatura, muzica,
sport sau stiinta ete.
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4. Realizeazd o mapa
legitimatii, diplome etc.).




1. Stabileste corespondenta intre cuvintele din prima coloana si cele din
" adoua coloani:
* animalele * gandesc
* oamenii * traiesc
* cainii * se hranesc
*plantele * comunica

* persoanele * simt
e calculatorul * au sentimente

2. Gaseste asemanarile i deosebirile dintre tine si colegul tau.

Asemanari Deosebiri

Trasaturi fizice | Trasaturisufletesti | Trasaturifizice | Trasaturisufletesti

3. Adreseaza-te unui coleg din clasa si solicita-i un mtewm despre v1ala lui
deelev, in caresa premzeze
* care a fost cea mai puternica emotie;
* care a fost cel mai mare necaz;
’ e ceamai mare bucurie;
» cum areusit sd depaseasca o dificultate.
Pebazaaceea ce ai aflat, realizeaza un portret al colegului tau.
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2.a.Scrieregulile care se desprind din poezie.

Scoala-te de dimineata Spala-te bine sides
Fii vioi si plin de viata Ca sa fii tot timpul fresh

Cinciminute inviorare Sa te feresti de microbi
Inainte de plecare. Casa nu-ti patrunda-n corp.
' [CIL[A[S]A]
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Staiinbancadrept, frumos,
Casanudeviighebos
Siadoptalaplimbare
Otinuta—nuoricare!

b. Privesteimagineasi
selecteazanumairegulilede
igiend personald.
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2. Completeaza tabelul de mai jos, punand dupa caz [x] in casutele
W corespunzitoare:

Da Nu

Maijoc 1n apropierea locuintei.

Mai aplec peste ferestre sau peste balustrade.

Ma joc cu obiecte care ar putea provoca incendii.

Evitpericolele acasa, la gcoald, pe strada.

Nu ating cu méinile umede comutatoarele si prizele.

Numa joc cu artificii, substante toxice, corpuri tdioase.
Traversez strada in fuga, fard sa ma asigur.

3. Compune un meniu cu alimente care iti plac, dar care si fie si sanatoase,
tinand cont de cateva sfaturi:

* Mai putine dulciuri —dinti sanatosi!

* Fructe proaspete —multe vitamine !

* Multe lactate —ai nevoie de calciu !
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4. Explica in cateva randuri cuvintele bunicii: ,,Dar sa fie omul sanitos,
maicd! Apoi daca e sandtos pe toate le biruie. Ca daca nu-i, nimic nu-i mai
trebuie!”




